
www.NATURUNDHEILEN.de |  Deutschland  €  5,90 |  Österreich  €  6,50 |  Belgien, Niederlande, Luxemburg  €  6,50 |  Italien, Spanien  €  7,00 |  Schweiz  CHF  8,50
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Und: Ein Geschenk-Abo NATUR & HEILEN  

ist preiswert. Zwölf Ausgaben – einschließlich  

einer ansprechenden Geschenkkarte mit Ihrem Namen –  

für nur € 59,40 (Ausland € 66,–)

Und so einfach geht’s:
• �per Bestellkarte auf der vorletzten Seite  

oder übers Internet:

www.naturundheilen.de/abo

Entdecken Sie NATUR & HEILEN für sich und Ihre Lieben täglich neu.

für einen besonderen Menschen

Geschenk-Abonnement

Entzündungshem
m

ende Ernährung

Die Pläne der
 WHO

Neue Gesundheits-

vorschriften und

Pandemievertrag

 

Wie gute Gefühle Körper und Seele stärken Neue Erkenntnisse aus der Hirnforschung
Unterleibsschmerzen bei Frauen Bewährte Mittel aus der Naturheilkunde 
Farbpunktur nach Peter Mandel Mit Licht und Farbe heilen

Wertvolle Hilfe durch
Traditionelle Chinesische Medizin

Entzündungshemmende Ernährung

sinnvoll  
        wegweisend  
   inspirierend


