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          Licht en kleur op en voor je huid

           Wat hebben 
– klachten van de huid,
– hooikoorts,
– maagverzuring,
– eetproblemen met elkaar te maken?

In mijn vorige nieuwsbrief heb ik je geïntroduceerd in de ‘raad van zeven’.

Eén van deze zeven bestuurders is de hypothalamus.
Deze speelt de rol van de ‘Dirigent van het hormonale orkest’! En dat doet hij met enthousiasme!

Als er een storing is in de homeostase, registreert de hypothalamus dit en gaat het geheel van de hersenen en zenuwstelsel aanzetten tot regulatie.
Homeostase is het proces waarbij het inwendige milieu van chemische en fysische processen in precies evenwicht wordt gehouden.

Lichaamstemperatuur
Denk eens aan de smalle marge van je lichaamstemperatuur: zodra het warmer wordt in je omgeving, krijgt je hypothalamus een seintje en gaat dan via (neurotransmitters en/of hormonen) je systeem aanzetten tot afkoeling dmv zweten bijvoorbeeld.

Zo regelt deze hypothalamus o.a. ook:
– Zuurgraad van het lichaam
– Suikerspiegel
– Bloeddruk
– Zuurstofgehalte in bloed
– Oestrogeen/progeseteron/testosteron
– Heb je een baby, dan kun je deze borstvoeding geven dankzij het lactatiehormoon Prolactine.

Hoe raakt de hypothalamus van slag?
Daar is een algemene deler voor aan te wijzen: emotionele en lichamelijke stress.
Het kan kortdurende stress zijn, zoals bij de aanmaak van adrenaline in een bedreigde situatie.
Bij langdurige stress, zoals mensen misschien meemaken in een vervelende werksituatie.
Zeker in het laatste geval, zullen de lichamelijke gevolgen op den duur merkbaar zijn.

En dan kom ik op het rijtje klachten waar ik mee begon
– klachten van de huid,
– hooikoorts,
– maagverzuring,
– eetproblemen.

De achterliggende oorzaak is de hypothalamus, die op de een of andere manier niet in staat meer is de homeostase te organiseren.
De verzuring die optreedt door langdurige stress, geeft bij de ene persoon een acne of allergische huiduitslag. 
Een ander krijgt er hooikoorts van: van de slijmvliezen is het zuur-base evenwicht verstoord.
Bij weer een ander gaat de stress ‘zwaar op de maag liggen’.

Honger en dorstgevoel
Ook het honger en dorstgevoel wordt keurig geregeld door de hypothalamus. Alleen: bij onduidelijke stress factoren kan dat verstoord raken.

De ‘Raad van zeven’ is een samenwerkingsverband van het gehele ‘hormonale orkest’.
En vandaag extra aandacht voor de hypothalamus als dirigent.
Hiermee ontstaat er in de hersenen prachtige, harmonieuze individuele muziek van het leven.

Hieronder mijn tips van vandaag om met kleurenpunctuur de hypothalamus positief te beïnvloeden.

	De goud- en zilverfacetkristal op de hypothalamuspunten op het voorhoofd. 
Goudfacetkristal: Staat symbool van de zon, het mannelijke, de naar buiten gerichte psyche van de mens. Wordt op de rechterkant van het lichaam gebruikt.

Zilverfacetkristal: Symbool van de maan, het vrouwelijke, de naar binnen gerichte psyche van de mens. Wordt op de linkerkant van het lichaam gebruikt
Door de goud- en zilverfacetkristal er zo op te leggen, creëer je diepe ontspanning, op alle niveaus.

In het midden van het voorhoofd, op een verticale lijn boven de pupillen, liggen de hypothalamuspunten. In mijn praktijk gebruik ik deze punten dagelijks. In de opleiding leer je ze ook met kleurenpunctuur te behandelen.
	 Dezelfde punten kun je ook masseren met het Informatie Reflector Staafje 
	De CD Psychosomatische Balans zorgt ook voor een ontspanning op een diep niveau; alsof oude spanningen oplossen in de nieuwe muziek. Bijna alsof de ‘dirigent’ ontwaakt uit een slaap en de geest krijgt om nieuwe melodieën te creëren.
	Via het ‘omgekeerde mens’ model, hebben de hoofdhersenen alles met het onderlichaam te maken. Niet alleen de buikhersenen, maar ook de achterkant van het bekken. Zeker als jij of je cliënt behalve stress, ook onderrug problemen hebben: masseer een druppel van de Wilde-kruidenolie Relax in op het bekken. Een maand lang elke avond voor het slapen gaan.
	Een goed werkende hypothalamus zorgt ook voor een ontspannen, herstellende en vitaliserende slaap. Kan de slaap beter? Overweeg het boekje en/of de workshop: ‘Slapend fit met kleuren, klanken en kruidenolie’ en op die manier herstel je de functies van de hypothalamus ook.
	Al deze tips kun je combineren. 
	De kleine punctuur-plakkristalletjes werken bijzonder goed op punten achter het oor. Hier staat uitgelegd hoe en wat. Ook staan punten beschreven voor de hypothalamus zelf 
 


Ik wens je een prachtige zomer toe, vol melodieuze levensmuziek!

Kleurenpunctuur leren?  Neem contact met me op hoe dat voor jou het beste vorm gegeven kan worden of download hier de  Studiegids.
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